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承办单位：合肥工业大学
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一、 活动背景  
金秋送爽，丹桂飘香。又是一年重阳节，你是否依稀还记得当年“人生亦老天难老，岁岁重阳，今又重阳，战地黄花分外香”的那份豪情，亦或是“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲”的那份思念。今天的重阳节，被赋予了新的含义，在1989年，我国把每年的农历九月初九定为老人节，传统与现代巧妙的结合，成为尊老、敬老、爱老、助老的老年人节日。敬老是中华民族的传统美德。古人云：“老吾老，以及人之老。”千百年来，中华儿女用自己的言行不断充实、丰富着敬老的思想。
今天为了发扬中华民族尊敬老人的美德，响应全国妇联大型系列活动“青春伴夕阳”的号召，合肥工业大学机械工程学院紫笛志愿者服务中心敬老部秉着“尊老敬老爱老”的理念。在重阳节来临之际尽自己最大努力给老人送上一份关怀，送上一次陪伴。
2、 活动主题
    青春伴夕阳—我同老人度重阳
3、 活动意义
  本次活动秉承着 本次活动秉承“爱心构和谐，青春暖人心”的理念。通过与老人一同游览紫蓬山，倾听他们的故事，为他们带去快乐。我们的同学们也利用此次机会，在活动中充实自己，在奉献中享受快乐，使得活动得以有效展开。并借此机会充分增强同学们的团队合作意识，提高综合素质并坚定我们投身社会公益事业的决心，培养大学生的责任感和奉献精神，展现当代大学生的风采，弘扬雷锋精神，以实际行动传承中华文化，为社会和谐添砖加瓦。
四、 活动目的 
1. 为老人们送去节日的祝福，并通过与老人们的交流，为他们带去欣慰而富有意义的一天；  
2. 本次活动目的在让大学生和学校离退休老师结伴同出游，感悟重阳佳节的同时，培养大学生关爱老人，尊老敬老的美德。让学校离退休老人能够感受到来自学生们的关爱和爱戴，感受来自青年人的朝气与活力。
3. 丰富同学们的业余生活，为同学们提供在学习之余参与社会实践的机会， 为将来适应融入社会打下基础； 
4. 通过此次活动传播“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神。 

5、 活动事项  
主办单位： 全国心系系列活动组委会
           中国老龄事业发展基金会等单位
协办单位：京都念慈菴总厂有限公司
承办单位：合肥工业大学
参会人群：大学生志愿者60人、老年人代表40人。
          医护人员3名
志愿者任务：陪伴老人，和老人一起同游
活动时间：  2017年 10 月 28 日 13点00  分——   17点 00 分（时间暂定）
活动地点：合肥市紫蓬山景区
	
六、 活动流程
1、 前期宣传
1.线上宣传：
1)利用合肥工业大学微信、QQ平台在全校范围内进行活动宣传和跟踪报道。
2)在校园内部在食堂下等人员集中地方对校园同学们进行宣传，让同学们积极参与，增加响应.
3)活动期间在学校官网各学校官方平台上将及时发出活动公告，活动新闻等。
2.线下宣传：
1)紫笛志愿者服务中心在学校各部门、各学院的教师之间宣传此次活动，扩大此次活动在教师间的影响力。
2)发放组委会提供的宣传册，将海报张贴在校内人流量大、人群集中的食堂、宿舍门口，宣传范围广，影响力度大。
3)黑板报：在靠近活动地点的黑板上绘制此次活动的宣传板报，丰富宣传形式，扩大宣传范围。
2、 前期准备
（1） 人员准备：统计参与活动的老人了解老人身体状况、对同学进 行相应培训
（2） 物资准备：根据考察中能确定的到场的各组老人个数，购置相应的水、药品等。
（3） 节目准备：大学生志愿者准备好要表演的节目。
（4） 志愿者招募


3、 活动流程
1.活动当天，部分大学生志愿者先行前往紫蓬山布置舞台和桌椅等物资，确保老人上山后能得到较好的服务。
	时间
	内容

	13:00-14:00
	志愿者和老人乘车前往紫蓬山

	14:00 – 14:20
	启动仪式（大学生志愿者向老人们表示对他们的美好祝愿）

	14: 20 – 16:00
	攀登紫蓬山（一个老人与一个大学生志愿者做伴），在欣赏沿途风景同时感受到老年人的人生智慧。（对老人体力不支的情况可以由紫蓬山方面派观光车接送）

	16:00-17:00
	登高望远，向老人介绍重阳节的习俗，表演节目给老人看，和老人一起做重阳节香囊。

	17:20
	和老人合影留念，注意好下山安全，人员返回学校。


 
七、人员分组
	分组
	功能
	人数

	活动组
	陪伴老人一起行动
	25

	医护组
	应对老人身体不适等情况
	5

	机动组
	现场秩序的维持及管理物资
	10

	拍照组
	现场情况的拍摄以及活动过后照片的整理
	10

	后勤组
	物资的搬运和现场的布置
	10



八．突发情况及处理

（1） 天气不好，导致活动不能进行
解决：考察时，提前确定天气情况，及时调整。
（2） 老人与学生之间相处较为尴尬，无法打开话题。
解决：可由较活泼的大学生来打开话题。
（3） 老人出现身体不适
解决:首先由医护组进行简单处理，之后由陪伴该老人的学生和机动组中的一个人陪伴老人到校医院或其他医院就医。若情况紧急，可直接拨打120，活动暂停。

九、注意事项      
1.  志愿者举止文明大方     
2.  志愿者绝对服从带队安排，不允许擅自离队。      
3.  规定集合点，统计人数    
4.  切勿打扰在休息的老人。      
5.  活动中必须佩戴志愿者牌。   
7.  活动现场，每位同学必须爱护场地设施
8.  活动中注意自身安全。     
9.  摄影工作人员注意收集美好瞬间。

（可在活动结束后一周内撰写活动总结（或以PPT形式体现），同自有媒体报道等资料一同发至“孝心工程项目”QQ邮箱。
10、 落实活动摄影、照相各1人，留取现场素材。


十、  活动预算
	序号
	所需物品名称
	单价
	所需数量
	总价
	用处说明
	备注

	1
	香囊
	10
	30
	300
	让大学生陪伴老人一起做重阳节香囊，真正实现青春伴夕阳
	

	2
	重阳糕
	3
	50
	150
	让老人在登高之后享受一份美味，感受传统节日的习俗
	

	3
	药品
	？
	若干
	500
	保障老人的人身安全
	

	4
	背景架
	500
	1
	500
	让老人在登高后看到一场精彩的表演
	

	5
	花
	30
	6
	180
	让场地更具有观赏性
	

	6
	观光车
	15
	20
	300
	考虑到老人体力不支时的接送
	

	7
	横幅
	40
	2
	80
	宣传活动
	

	8
	旗帜
	70
	1
	70
	宣传活动
	

	9
	校园宣传
	200
	1
	200
	宣传活动
	

	
	
	
	
	2280
	
	








活动前（拍照）
现场布置：
1、学校制作横幅两条：
[image: ]会场前侧内容：（此为主横幅，体现项目名称）

2、会场后侧内容(此为辅横幅，体现高校名称和活动主题)，如：
爱心构和谐，青春暖人心

3、 学校制作项目易拉宝一个（详见模板），并摆放在会场显眼处，
以便留取素材；
4、会场需发放“心系老年”孝心工程宣教手册-老年版（由组委会办公室统一提供）
5、会场需张贴宣传画1套（由组委会办公室统一提供）；
6、会场内设置冲饮台（桌子两张），展架及冲饮材料（川贝枇杷膏）、杯子由协办单位代表带至会场，高校负责提供饮用水，由协办单位工作人员冲兑、现场活动人员自取。
活动中（摄像+拍照） 
1、会场全景，包含人群（含主题条幅、高校任务横幅、主题易拉宝、宣传画等宣传品、赠饮区；正拍、反拍）
2、与会领导、嘉宾发言（近景、中景）
3、 老年人与大学生及现场大学生互动场景
4、活动中看宣传手册（单人、多人，近景、特写）
5、全体合影留念（最好带有学校校旗或志愿者团团旗、高校任务横幅）
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